Q/Q/J, SAND/

WRAP
DAGOBERT Jambon a l'os, gouda, mayonnaise, crudites,
feuilles de chéne, roquette 6,10

GRAND LARGE Salade de thon « maison », cruditeés,
feuilles de chéne, roquette 6,50
AMERICAIN Filet américain « maison », crudités,
feuilles de chéne, roquette 6,50
Q) H:OVQ/VQ/ SAND/ SALADE
WRAP

NONNA Polpettes, aubergines grillées, parmesan,
tomates séchées, sauce tomate, huile d’olive,
vinaigre balsamique, feuilles de chéne, roquette 6,90 12,50

MANZO TONATO Salade de thon « maison »,

roastbeef, aubergines grillées, tomates, parmesan, huile

d’olive, vinaigre balsamique, feuilles de chéne, roquette

(le manzo tonato est servi en wrap dans la salade) 7,70 13,20
GENOVA Pesto « maison », jambon italien,

aubergines grillées, mozzarella, tomates séchées, huile
d’olive, vinaigre balsamique, feuilles de chéne, roquette 7,20 12,70

POIVRE

SEL

>

\
&/ Q/Q/ ' SAND/ SALADE
WRAP

PP ACAPULCO Guacamole, scampis, mais, poivrons grillés,
PRINTEMPS/ETE

artichauts, paprika, coriandre, persil, jus de citron,

feuilles de chene, roquette 7,50 13,00
COMMANDE AVANT 10H30 AU 04 377 90 53

SAINT-BARTH Mousse de truite fumée, saumon,
Livraison 10 kms entre 11h00 et 12h00 (min. 10 sand.)

fruit de la passion, mangue, avocat, airelles séchées,
échalotes, jus de citron, huile d’olive, ciboulette,

feuilles de chéne, roquette 8,00 13,80
DES POUILLES Salade de tomates (green zebra,

ananas, coeur de boeuf), burrata, mortadelle, coulis de
framboise, huile d’olive, pignons de pin grillés, basilic, roquette 13,50

/ / .
QM, SAND/  SALADE

WRAP

VEGGIE Tapenade de tomates « maison », mozzarella,
courgettes grillées, parmesan, tomates cerises, vinaigre
balsamique, huile d’olive, feuilles de chéne, roquette 6,60 12,10

CRETOIS Falafels, tzatziki, tomates, concombres,
oignons rouges, féta, olives, menthe, coriandre,
huile d’olive, feuilles de chéne, roquette 6,60 12,10

MARRAKECH Houmous, sauce yaourt, courgettes
grillées, poivrons grillés, oignons rouges caraméliseés,
pois chiches, roquette 6,60 12,10

LIBANAIS Houmous, caviar d’aubergines, salade
de tomates/concombres/poivrons grillés/oignons rouges,

féta, persil, menthe, ras el hanout, coriandre, citron 6,90 13,00
Q/Q/,\z W CROQUE
CROQUE MONSIEUR Pain gris, gouda, jambon a l'os,
fromage a raclette, gruyére rapé 8,30
PRIX A LEMPORTER CROQUE AUBERGINE Pain gris, provolone, jambon italien,
aubergines grillées, mozzarella, origan, huile d’olive 8,80

1/3 sandwich -1,00€ « Pain gris +0,50€ « Maxi +2,00€

PAIN DE VIANDE Pain de viande « maison »,
crudités, sauce tartare, sauce ciboulette, feuilles
de chéne, roquette

PAIN DE VIANDE BIS Pain de viande « maison »,
gouda, tomates séchées, sauce tartare, sauce
ciboulette, roquette

POULET QUI CROQUE Poulet croquant, cruditeés,
sauce tartare, sauce ciboulette, feuilles de
chéne, roquette

CHAVIGNOL Fromage de chévre chaud, bacon,
pommes, champignons, raisins frais, mélange

de graines, miel, vinaigre de framboise,

feuilles de chéne, roquette

CESAR Poulet mariné cuit au four, bacon, anchois

9 bl el
parmesan, oeufs durs, croutons, sauce ciboulette,
feuilles de chéne, roquette

LOUISIANE Poulet mariné cuit au four,

sauce cajun, carottes, tomates, ananas confits,
noix de cajou,sauce ciboulette, feuilles de chéne,
roquette

BOMBAY Poulet mariné cuit au four, sauce curry,
raisins frais et secs, carottes, coriandre, noix de
cajou, sauce ciboulette, feuilles de chéne, roquette

BAGEL PROVENCAL Tapenade de tomates

« maison », courgettes grillées, aubergines grillées,
poivrons grillés, tomates, cheddar

BAGEL ECOSSAIS Fromage blanc, saumon,
tomates cerises, oignons rouges, ciboulette,
sauce ciboulette

DESSERT
1%

SOFTS

Eau plate, eau pétill., eau pétill. citron (Chaufont.)
Coca, Coca zero, Fanta, Sprite

Coca, Coca zero

FUZE TEA 40cl

Black tea peach Hibiscus
Green tea Mango chamomile
Black tea sparkling

TAO/BIONINA
PAULETTE SUMMERTIME

CAFE

CAPPUCCINO

LATTE MACHIATTO _
THE MARIAGES FRERES

SAND/ SALADE
WRAP
6,10 11,00
6,60 12,10
7,50 13,00
7,20 12,70
7,20 12,70
6,60 12,10
6,60 12,10
BAGEL

7,50

8,00
5,00
2,20 (50cl)
2,20 (33¢))
2,80 (50cl)
2,80
2,80
4,30
2,00
3,00
3,00
3,50



